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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

17/3/2025 8:00 PM

Tema

Espacio de escucha Francisco Silebi

Desarrollo

Se realiza espacio de escucha con el sefior Francisco Silebi, quien solicita hablar con
el psicologo Rodrigo Chaparro, a propdsito de su inquietud por lo que él considera su
falta de capacidades para poder atender situaciones cotidianas, como acompafar g
algunos de sus compafieros en citas médicas, toda vez que en una de las ocasiones
gue acompafio a otra persona mayor olvidé una maleta de su compafiero, situacion
gue le ha generado una gran preocupacion, ya que considera que ha perdidg
capacidades mentales. El psicélogo analiza junto con el sefior Francisco Silebi, toda Ia
situacion, identificando que si bien fue un pequefio descuido, que no representa
afectacién cognitiva, si es importante realizar ejercicios cognitivos de atencion,
memoria de corto plazo, lo que puede redundar en una mejor capacidad para enfrentar
el dia a dia. Sobre ese tema se le plantea que se puede realizar en compafiia de
terapeuta ocupacional ejercicios cognitivos, lo que redundara en una mejor calidad de
vida en la cotidianidad. La persona mayor después de la conversacion con el psicélogo,
se tranquilizé, y decidié que participard en aquellas actividades que aborden lg
cognitivo, ya que considera que esto le ayudara para su vida.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Rodrigo Chaparro Psicologo Centrode Cuidado
Transitorio
Cundinamarca

Francisco Silebi Persona mayor Centro de Cuidado
beneficiario del Transitorio Cundinamarca
servicio

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No se dejan

COMPromisos No Aplica No Aplica

Proxima
reunion

No se propone nueva reunion

Elabor6

Rodrigo Chaparro — Psicdlogo

Anexos: Registro fotografico, FOR-GD 023
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